Deutsch English Polski Vkpainchka

How baby sleeps best Zdrowy sen dziecka
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Ich gratuliere lhnen ganz herzlich zur
Geburt lhres Kindes. Mit diesem Flyer
mochten wir lhnen Tipps geben flr ein ru-
higes und gesundes Aufwachsen |hres Babys.

Congratulations on the birth of your child!
With this flyer, we'd like to give you some
tips so your baby grows up to be calm and
healthy.

Serdeczne gratulacje z okazji narodzin
dziecka. W niniejszej ulotce znajdziesz
wskazdwki, ktére zapewnia spokojny i
zdrowy rozwdj Twojego dziecka.

CeppeuHo BiTato Bac 3 HapopykeHHs Batuoi
OUTUHW. Y Ui NUCTIBLi MW XO4eMO LaTu
Bam nopaau, wob6 Bawa putuHa pocna
CMOKINHOO Ta 30,0POBOLO.
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IHR BABY SCHLAFT...

in Rickenlage...

am sichersten.

Bitte vermeiden Sie deshalb Bauch- oder Seitenlage im Schlaf.
Aber, ist Ihr Baby wach und munter, férdern lhre Zuwendung und
die Bauchlage die kindliche Entwicklung.

in seinem eigenen Bettchen...

im Zimmer der Eltern.

Im elterlichen Bett kann es zu Uberwiarmung des Kindes kommen.

bei einer Raumtemperatur
zwischen 16 und 18°C am ruhigsten.

Die Kérpertemperatur lhres Kindes fiihlen Sie am besten zwischen

den Schulterblattern, die Haut dort sollte trocken und warm, aber

nicht schweifig sein. Ihr Baby darf kiihle Handchen und eine kihle
Nase haben.




im Schlafsack...

am sichersten.

Bettdecken, Kissen, grofie Plischtiere u. 4. gehéren nicht in ein
Kinderbett, da sich das Kind diese Dinge liber Kopf, Nase und
Mund ziehen kénnte.

im Gitterbett

auf einer festen Matratze.

Nestchen, Lammfelle 0.3. storen den
Warmeaustausch und kénnen die
Ausatmung erschweren.

frei von Tabakrauch
und Abgasen.




Gesunder Babyschlaf
im Gitterbett

" Gesunder Babyschlaf
im Schlafsack

Gesunder Babyschlaf
ohne Kissen

esunder Babyschlaf
bei 16-18°C




DIE RICHTIGE SCHLAFUMGEBUNG
FUR IHR BABY

Gesunder Babyschlaf

ohne Nestchen

Gesunder Babyschlaf
‘ ohne Fell

Gesunder Babyschlaf

\ im eigenen Bettchen

/' Gesunder Babyschlaf

in der Riickenlage

Gesunder Babyschlaf

auf einer festen Matratze




YOUR BABY SLEEPS...

safest...

when it lies on its back.

So please avoid placing your baby on its stomach or side

while sleeping. But if your baby is awake and alert, giving it your

attention and putting it on its stomach will promote your baby's
development.

in its own cot...

in the parents’ bedroom.

In the parents’ bed, the child may become overheated.

most quietly at a room temperature
of between 16 and 18°C.

The best place to feel your child’s body temperature

is between the shoulder blades, where the skin should be

dry and warm but not sweaty. Your baby should have cool hands
and a cool nose.




The safest way for

your baby to sleep is
...in a sleeping bag
Duvets or comforters, pillows, large cuddly toys and the like do not

belong in a cot or crib, as the child could puII these things over his
or her head, nose and mouth.

in a cot or crib...

on a firm mattress.

in the parents’ room.
The child may overheat in
the parents’ bed.

free from tobacco
smoke and exhaust
fumes.



Baby sleep75 best
inacot

Baby sleeps best
in a sleeping bag

” Baby sleep; best

\ without a pillow




THE RIGHT SLEEP ENVIRONMENT
FOR YOUR BABY

Baby sleeps best without a
. nestor anti-roll pillows

i Baby sleeps best
» without fur

Bab; sleeps best
in their own cot

' Baby sleeps best
on his or her back

Baby sleeps best
on a firm mattress




TWO]JE DZIECKO
NAJBEZPIECZNIE] SPI...

Ulozenie na plecach...
to najbezpieczniejsza pozycja.

Dlatego unikaj uktadania dziecka na brzuchu lub na boku w trakcie
snu. Twoja uwaga i uktadanie dziecka na brzuchu wspiera jego
rozwdj, jednak nalezy to robi¢ w trakcie czuwania dziecka.

w jego wlasnym tézeczku...

w pokoju rodzicéw.

W tézku rodzicdw moze dojs¢ do przegrzania dziecka.

najlepiej w temperaturze pokojowej
pomiedzy 16 a 18°C.

Najlepszym miejscem do pomiaru temperatury ciata dziecka jest
obszar miedzy tfopatkami, skéra w tym miejscu powinna by¢
sucha i ciepta, ale nie spocona. Twoje dziecko powinno miec
chtodne dtonie i chtodny nos.




w $piworku...
najbezpiecznie;.

Kotderki, poduszki, duze pluszowe maskotki itp. nie powinny
znajdowac sie w tézeczku, poniewaz dziecko moze przykry¢ sobie
nimi gtowe, nos i usta...

w 16zeczku ze szczebelkami

na twardym materacu.

Kokony, skéra owcza itp. zaktdcaja
wymiane ciepta i moga utrudniaé
oddychanie.

w strefie wolnej od dymu

tytoniowego i spalin




Zdrowy sen dziecka
w té6zeczku ze szczebelkami

" Zdrowy sen dziecka
w $piworku

/" Zdrowy sen dziecka
bez poduszki

Zdrowy sen dziecka
w temperaturze 16-18°C




ODPOWIEDNIE SRODOWISKO SNU
DLA TWOJEGO DZIECKA

Zdrowy sen dziecka
bez kokonu

Zdrowy sen dziecka

bez skéry owczej

Zdrowy sen dziecka
w pozycji na plecach

Zdrowy sen dziecka
na twardym materacu




YkpaiHcbka

BAIIIA IMTNHA CIIUTbD...

B IOJIO>KEHHI JieXkady Ha CIINHI...

Hali0es3meyHilie.

Tomy, 6ynp nacka, yHUKaiiTe IeXXKaHHA Ha XXUBOTI ab0 Ha 6011
TIif 9ac cHy. Ale AKIINO Ballla AVTIHA He CIIUTD i )XBaBa, 3BEpPHITb yBary
Ha I0/I0)KEeHHA Ha )KMBOTI, IKe CIIPUAE JUTAIOMY PO3BUTKY.

Y B/IacCHOMY JIDKEUKY...

VY kimHaTi 6aTbKIB.

JluTiHa B KKY 6aTbKiB MOXe IeperpiTiucs.

3a KIMHATHOI TeMIlepaTypu
Mix 16 i 18 °C nalicnokiitHinre.
Haiikpaie micuie, e MOXHa Bif4yTu TeMIepaTypy Tina JUTUHU —

IleMDK JIOMIaTKaMM, Kipa TaM Ma€ 6yTH CyX0I0 i Temnomw, ae He
citHinoro. Y Bauroi ;uTuHM MOXYTb 6y TV XOTONHI PYUKM i XOTOFHMIT HiC.




Bamra gutuna ciatuMe B CllaJIbHOMY MILIKY. ..

HanbesneyHile.

KoBpapu, nopyuiky, Be/uKi IUIIOMIeB] irpalllky TOIO He TIOBUMHHI
3HAXO[IUTUCA B JUTAYOMY /IXKEUKY, OCKLIDKYM AMTIHA MOYKE HATATHY T
1Ii peyi Ha TONIOBY, HiC i POT...

y BUTAYOMY MaHEXI-TDKEYKY

Ha TBepIOMY MaTpali

Tnispa, oBedi XyTpa TOIO MOPYIIYIOTh IpOIieC
TEeII006MiHy i MOXXYTb YCKIaZHIOBATY BUAVX.

He MICTUTDH TIOTIOHOBOTO

[VIMY Ta Iasis..



YkpaiHcbka

30pOBUI COH AUTVUHU
B IUTAYOMY JTKEUKY 3
OiYHMMM penriTKaMu

30pOBUIL COH JUTUHA
B CHATBHUKY

3[0pOBUIL COH JUTUHU

6e3 mOFyIMIKU

3[0pOBUIL COH AUTVHH 32
Temneparypu 16-18 °C




ITPABVJIBHE CEPETJOBUIIIE /11 CHY
BAIIIOI IUTUHU

3m0opoBuUIt COH ANTVHY
6e3 ruisga

3[0pOBUIL COH JUTUHU

6e3 xyTpa

3mopOoBMIT COH JUTUHA
Y BIACHOMY TKEUKY

3[0pOBUIL COH JUTUHU
B IOJIOKE€HHI Ha CIIMHI

30pOBUIL COH JUTUHA
Ha TBEPAOMY MaTpaIi
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“Privention des plétzlichen Siuglingstodes”
ist eine Initiative des Ministeriums fiir Soziales, Gesundheit und Sport
Mecklenburg-Vorpommern unter Mitwirkung:

- der Arbeitsgemeinschaft Neonatologie M-V
- der Kinderschlaflaboratorien in MV
(Schwerin, Rostock, Neubrandenburg, Pasewalk)
. der Arztekammer Mecklenburg-Vorpommern
- des Berufsverbandes der Kinder- und Jugendarzte M-V
. des Berufsverbandes der Frauenarzte M-V
. des Landeshebammenverbandes M-V
. des Berufsverbandes Kinderkrankenpflege Deutschlan
- der Universitat Rostock

“Prevention of sudden infant death syndrome” is an initiative of
the Ministry of Social Affairs, Health und Sports of Mecklenburg-
Vorpommern in cooperation with the Ministry of Health:

- the Neonatology Working Group MV
- the Paediatric Sleep Laboratories in MV
(Schwerin, Rostock, Neubrandenburg, Pasewalk)
- the Medical Association of Mecklenburg-Vorpommern
- the Professional Association of Paediatricians of MV
- the Professional Association of Gynaecologists of MV
- the Midwives Association of the State of MV
- the Professional Association of Paediatric Nursing Germany
- the University of Rostock



information

»Zapobieganie zespolowi naglej $mierci l6zeczkowej” to inicjatywa
Ministerstwa Spraw Spolecznych, Zdrowia i Sportu Meklemburgia-Po-

morze Przednie z udzialem:

« Grupy Roboczej ds. Neonatologii M-V

. Laboratoriéw badania snu u dzieci w MV
(Schwerin, Rostock, Neubrandenburg, Pasewalk)

. Izby Lekarskiej Meklemburgii-Pomorza Przedniego

. Stowarzyszenia Zawodowego Pediatréw M-V

. Stowarzyszenia Zawodowego Ginekologéw M-V

- Krajowego Stowarzyszenia Potoznych M-V

. Niemieckiego Stowarzyszenia Zawodowego Pielegniarek Pediatrycznych
« Uniwersytetu w Rostocku

«IIpodinakTuka CHHEPOMY PANITOBOI AUTAYOL CMepTi» € iHiliaTHBOXO
MiHicTepcTBa cOLiaTbHIX CIIPAB, OXOPOHN 3OPOB s Ta CHOPTY
Mexnen6ypra-Ilepexunoi IlomepaHii 3a ygacTio:

. pobouoi rpynu 3 HeoHaTonorii M-V
- nabopatopii gutayoro cHy 8 MV
(LUBepiH, PocTok, HonbpaHpeHbypr, MNaseBanbk)
- MeguuHol acouiauii MekneHbypra-epeaHboi MNomepaHii
- npodeciHoi acouiauii negiatpis i nigniTkosux nikapis M-V
- npodpeciiiHoi acouiauii rivekonoris M-V
. [ep>XaBHOro TOBapucTaa akyepok M-V
+ HimeLbKoi acouiaLii megiaTpU4YHUX Megcectep
- yHiBepcuTeTy PocTok
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Beratungstelefon “Gesunder Babyschlaf™:
“Healthy baby sleep” advice hotline:
Infolinia ,,Zdrowy sen dziecka™:

lapsya niHiA «310pOBUIL COH JUTUHN»:

“Jdakall “l ‘aj.dl“ 8, Ll ;585







. MV

Mecklenburg-Vorpommern
Ministerium fiir Soziales,
Gesundheit und Sport

Ihr Baby méchte lange gestillt werden.
Liebevolle Zuwendung, Mutterbrust und Muttermilch regen es an
und machen es zufrieden.

Your baby wants to be breastfed for as long as possible.
Loving attention, a mother’s breast and
breast milk stimulate it and make it feel satisfied.

Twoje dziecko chce by¢ dtugo karmione piersia.
Mitosé, piers matki i mleko matki stymuluja je i uszczesliwiaja.

Bawwa guTuHa xoue 6yt Ha rpyaHOMY BUTOAOBYBAHHI NPOTATOM
Tpusanoro Yacy. J1to60B, yBara, MaTepUHCbKI rpyau 1 rpygHe
MOJIOKO CTUMYNIOIOTh | POBGNATL LUTUHY LLLACTUBOIO.
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Ihr Ansprechpartner vor Ort:



